体检须知

[bookmark: _GoBack]抽血注意事项：
1、体检前一天晚餐应以清淡饮食，勿饮酒，勿加餐；
2、体检当天早上禁食、水；
3、抽血后应沿血管方向按压3-5分钟，以免皮下出血，一旦按压不好出现出血或血肿情况，请不要紧张，一般1-2天后会自然消失。
留尿注意事项：留尿应留取中段尿。
超声检查前的准备：
1、肝胆B超检查：要求空腹8-12小时，且前一天晚餐勿饮酒，勿进油腻食物；前列腺、子宫附件检查需要憋尿；
2、心电图检查前应先安静休息10分钟。
注：孕妇勿做X光检查
